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АЛЄЫ СҐЗ

1 Медицина білімі жəне єылымыныѕ инновациядлыќ технологиялар Республика-
лыќ орталыєы ƏЗІРЛЕГЕН ЖƏНЕ ЎСЫНЄАН.

2 АЛЄАШ РЕТ ЕНГІЗІЛДІ.

3 ЇЛГІЛІК ОЌУ БАЄДАРЛАМАСЫ 2009 ж. мемлекеттік білім беру стандарты-
на сəйкес «Авиациялыќ жəне єарыштыќ медицина» мамандыєы бойынша резиденту-
ра їшін əзірленген

4 ЇЛГІЛІК ОЌУ БАЄДАРЛАМАСЫ Ќазаќстан Республикасы Денсаулыќ саќтау 
министрініѕ м.а. 2010 жылєы 23 ќарашадаєы № 916 бўйрыєымен бекітілген.
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5 Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные.
Семинары и практические занятия: ведение медицинской документации, ис-

пользуемой в гражданской авиации Республики Казахстан, работа в различных ме-
дицинских учреждениях гражданской авиации РК (госпиталь гражданской авиации, 
медпункт аэропорта и авиапредприятия, врачебно-летная экспертная комиссия), уча-
стие в учениях по авиационным происшествиям, организации и проведении меди-
цинских мероприятий в зоне ответственности аэропорта, проведение предполетного 
контроля состояния здоровья и работоспособности лиц летного состава, проведение 
предсменного контроля состояния здоровья и работоспособности авиационных дис-
петчеров, работа в малых группах, дискуссии, презентации, обратная связь, органи-
зация научно-практических конференций.
Самостоятельная работа слушателя (СРС): ведение медицинской документа-

ции, используемой в гражданской авиации Республики Казахстан, работа в различ-
ных медицинских учреждениях гражданской авиации РК (госпиталь гражданской 
авиации, медпункт аэропорта и авиапредприятия, врачебно-летная экспертная ко-
миссия), проведение предполетного контроля состояния здоровья и работоспособ-
ности лиц летного состава, проведение предсменного контроля состояния здоровья 
и работоспособности авиационных диспетчеров, презентации, работа с учебно-на-
учной литературой, подготовка презентаций, закрепление навыков в учебно-клини-
ческом центре на фантомах и муляжах, формирование портфолио.

6 Клиническая база

Госпиталь гражданской авиации, медпункт аэропорта и авиапредприятия, врачебно-
летная экспертная комиссия, отделения функциональной диагностики клиник, кли-
нические лаборатории.
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3 Инновационные технологий 
в авиационной медицине

Инновационные технологий в инструменталь-
ных, лабораторных, специальных методах об-
следования пилотов и авиадиспетчеров.

4 Актуальные вопросы 
космической медицины

Актуальные вопросы организации медицинской 
помощи и медицинского обеспечения безопас-
ности космических полетов.

5 Инновационные технологий 
в космической медицине

Инновационные технологий в инструменталь-
ных, лабораторных, специальных методах об-
следования космонавтов.

6

Интеграция авиационной 
и космической медицины 
в практическое 
здравоохранение

Вклад авиационной и космической медицины в 
практику здравоохранения. Применение косми-
ческих технологий оценки здоровья в различ-
ных областях медицины и физиологии.

4.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС

1 Правовые основы медицинской службы гражданской авиации и космической 
медицины.

2 Актуальные проблемы диагностики инфекционных заболеваний, имеющих 
важное международное значение в авиации.

3 Медицинское расследование авиационных происшествий в гражданской ави-
ации РК.

4 Актуальные проблемы донозологии.

5 Медико-психологический отбор, медико-психологическая подготовка, медико-
психологическое сопровождение космонавтов в США.

6
Запуски ракетоносителей с космодрома Байконур. Некоторые аспекты влияния 
космической деятельности на здоровье населения, проживающей на террито-
рии, прилегающей к космодрому Байконур.

7 Работа в библиотеке, Интернете.
8 Формирование портфолио слушателя.

5
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1 Тїсіндірме жазба

Кіріспе
Авиациялыќ жəне єарыштыќ медицина мамандыєы бойынша дəрігер ґзініѕ кəсіби 

жўмысында, яєни авиациялыќ жəне єарыштыќ ўшу ќауіпсіздігін медициналыќ 
ќамтамасыз етуде арнайы білім мен іскерлікке ие болуы тиіс, ґйткені авиациялыќ жəне 
єарыштыќ ўшу аппараты экипаждарыныѕ жўмысы олардыѕ аєзаларына ќоршаєан 
ортаныѕ əр тїрлі жаєымсыз факторларыныѕ əсер етуі жаєдайында жїреді.
Осы типтік оќу баєдарлама мемлекеттік ќосымша білім беру стандартына сəйкес 

«Авиациялыќ жəне єарыштыќ медицина» мамандыєы бойынша дəрігерлерді ќайта 
дайындау мен біліктілігін жоєарылату їшін арналєан,
Їлгілік оќу баєдарламада бейіндеуші пəндердіѕ ќўрамына авиациялыќ жəне 

єарыштыќ ўшу ќауіпсіздігін медициналыќ ќамтамасыз ету бойынша кəсіби талап-
тарды орындау їшін арнайы дəрігерлік іскерлікті дəрігерлердіѕ игеруі їшін ќажет 
авиациялыќ жəне єарыштыќ медицинаныѕ негізгі бґлімдері енгізілген. Практикалыќ 
сабаќтардыѕ мазмўны отандыќ азаматтыќ авиацияєа бейімделген жəне тек азаматтыќ 
авиациялыќ ўшу ќўрамыныѕ єана емес, сондай-аќ, авиациялыќ ќызметкерлердіѕ де 
медициналыќ ќауіпсіздігін ќамтамасыз етуге арналєан.

Пəнніѕ маќсаты: авиациялыќ жəне єарыштыќ ўшу ќауіпсіздігін медициналыќ 
ќамтамасыз ету бойынша кəсіби талаптарды орындау їшін, авиациялыќ 
ќызметкерлердіѕ тіршілік ету мен еѕбек ету жаєдайларын санитарлыќ-эпидемио-
логиялыќ баќылауды ќамтамасыз етуде арнайы дəрігерлік талаптарды орындау їшін 
дəрігерлерді ќайта дайындау мен біліктілігін жоєарылату.

Пəнніѕ талаптары:
- авиациялыќ жəне єарыштыќ ўшу ќауіпсіздігін медициналыќ ќамтамасыз ету бой-

ынша арнайы білім мен іскерлікті игеру;
- авиациялыќ жəне єарыштыќ ўшу факторларыныѕ əсерінен болєан патологиялыќ 

жаєдайларда диагностика жасау мен медициналыќ кґмек кґрсету їшін арнайы 
білімді, іскерлікті жəне даєдыларды игеру;

- ўшќыштардыѕ, авиациялыќ ќызметкерлердіѕ жəне єарышкерлердіѕ денсаулыєы 
мен кəсіптік жарамдылыєын медициналыќ баќылау даєдыларына їйрету;

- азаматтыќ авиацияда ўшу мїшелерініѕ кəсіптік жарамдылыєын аныќтау 
даєдыларына їйрету.

Білім берудіѕ тїпкілікті нəтижелері

Тыѕдарман:
• Ќазаќстан Республикасында авиациялыќ ўшуларды медициналыќ кґмекті 

ўйымдастыру мен ќамтамасыз етуді ўйымдастырудыѕ принциптері;
• азаматтыќ авиацияныѕ Халыќаралыќ ўйымыныѕ, Мемлекетаралыќ авиациялыќ 

комитеттіѕ, ЌР кґлік жəне коммуникациялар Министрлігініѕ азаматтыќ ави-
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2

Система обеспечения жизнедеятельности (средства контроля и регулирования 
давления, температуры и влажности атмосферы, средства обеспечения 
кислородом, система очистки атмосферы от СО2 и вредных примесей, системы 
водообеспечения) транспортного космического корабля.

3

Система обеспечения жизнедеятельности (средства контроля и регулирования 
давления, температуры и влажности атмосферы, средства обеспечения 
кислородом, система очистки атмосферы от СО2 и вредных примесей, системы 
водообеспечения) орбитальной космической станции.

4 Примерный тематический план и содержание тематики обязательного
компонента профилирующих дисциплин (повышение квалификации)

Актуальные проблемы авиационной и космической медицины

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
1 Актуальные вопросы авиационной медицины. 
2 Актуальные вопросы врачебно-летной экспертизы в гражданской авиации.
3 Актуальные вопросы космической медицины.
4 Авиационная и космическая токсикология, авариологические аспекты.
5 Авиационная и космическая психология.

6 Инновационные технологии в инструментальных, лабораторных методах об-
следования пилотов и авиадиспетчеров.

7 Вклад авиационной и космической медицины в практику здравоохранения.

4.2 Примерный тематический план и содержание
семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание

1 Актуальные вопросы 
авиационной медицины

Актуальные вопросы организации медицинской 
помощи и медицинского обеспечения безопасно-
сти авиационных полетов в гражданской авиации.

2 Актуальные вопросы 
врачебно-летной экспертизы

Актуальные вопросы организации врачебно-
летной экспертизы в гражданской авиации Ре-
спублики Казахстан.
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4 Интерпретация результатов спирометрии.

5 Интерпретация результатов современных методов обследования, принятых в 
практике врачебно-летной экспертизы.

6 Работа с комиссией ВЛЭ по медицинскому освидетельствованию лиц летного 
состава гражданской авиации.

7 Определение профессиональной пригодности лиц летного состава.
8 Определение профессиональной пригодности авиационных диспетчеров.

Космическая медицина
1 Понятие о донозологии.
2 Физические характеристики факторов космического полета.

3 Инновационные технологий космической медицины, используемые в 
практическом здравоохранении.

4 Система обеспечения жизнедеятельности в скафандрах российского 
производства.

5 Система обеспечения жизнедеятельности в скафандрах американского 
производства.

6 Запуски ракетоносителей с космодрома Байконур. 

7 Некоторые аспекты влияния космической деятельности на здоровье населения, 
проживающей на территории, прилегающей к космодрому Байконур..

8 Работа в библиотеке, Интернете.
9 Формирование портфолио слушателя.

Авиационная и космическая токсикология

1 Космическая токсикология: источники отравления в транспортном корабле и 
орбитальной станции. Средства защиты. 

2 Диагностика и оказание первой и неотложной помощи при отравлениях 
различными токсическими веществами на орбитальной станции.

Авиационная и космическая психология

1 Медико-психологический отбор, медико-психологическая подготовка, медико-
психологическое сопровождение летчиков в США.

2 Медико-психологический отбор, медико-психологическая подготовка, медико-
психологическое сопровождение космонавтов в США.

Авиационная и космическая гигиена

1

Система обеспечения жизнедеятельности (средства контроля и регулирования 
давления, температуры и влажности атмосферы, средства обеспечения 
кислородом, система очистки атмосферы от СО2 и вредных примесей) 
воздушного судна.

7

ация Комитетініѕ, Ресей авиаєарыштыќ агенттігініѕ, Еуропа авиаєарыштыќ 
агенттігініѕ жəне т.б. нўсќаулары;

• єарыштыќ ўшуларды медициналыќ ќамтамасыз ету бойынша халыќаралыќ 
нормативтік ќўжаттар;

• ўшќыш пен єарышкердіѕ аєзасы мен кəсіптік жўмысына ўшу факторларыныѕ 
(атмосфералыќ ќысым, шу, вибрациялар, їдеулер, гипоксия, микрогравитация 
жəне т.б.) əсері;

• экипаж мїшелерініѕ ґмір сїруін ќамтамасыз ететін жїйелерді, арнайы 
жабдыќтарды, аппараттарды ќолдану ережелері;

• авиациялыќ жəне єарыштыќ гигиена мен токсикологияныѕ сўраќтары;
• авиациялыќ жəне єарыштыќ психологияныѕ негіздері;
• авиациялыќ жəне єарыштыќ ўшу ќауіпсіздігініѕ медико-психологиялыќ 

мəселелері, авиациялыќ медициналыќ авариологияныѕ сўраќтары (авиа-
циялыќ апаттрады медициналыќ зерттеп-тергеу, іздеу жəне авариялыќ-
ќўтќару жўмыстарын ўйымдастыру, авиациялыќ апат кезінде жолаушыларєа 
медициналыќ кґмек кґрсету);

• денсаулыєына байланысты авиациялыќ ќызметкерлер мен єарышкерлердіѕ 
кəсіптік жарамдылыєын аныќтау їшін дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптаманы 
ўйымдастыру мен жїргізу;

• авиациялыќ ќызметкерлер мен єарышкерлердіѕ əр тїрлі ауруларыныѕ диагно-
стикасы, клиникасы, емдеуі, алдын алуы, медициналыќ жəне əлеуметтік реаби-
литациясы, дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптама сўраќтарындаєы ќазіргі заманєы 
аспектілерді білуі тиіс.

Тыѕдарман:
• дəрігерлік баќылаудыѕ əр тїрлі кезеѕдерінде (ўшуєа дейін, ўшу барысында, 

ўшудан кейін, авиациялыќ апат жаєдайларында, т.б.) азаматтыќ авиациядаєы 
ўшуєа ќатысатын ќызметкерлердіѕ денсаулыєын дўрыс баєалау;

• ўшќыштар мен єарышкерлерді дəрірерлік-ўшќыштыќ сараптама жасау бары-
сында ќолданылатын ќазіргі заманєы зерттеу əдістерініѕ нəтижесін талдау;

• ўшќыштар мен авиациялыќ ќызметкерлердіѕ кəсіптік жўмысќа ќабілеттілігі 
мен денсаулыєын, сонымен ќатар еѕбек жаєдайын медициналыќ баќылау;

• Ўшќыштар мен авиация ќызметкерлерініѕ кəсіптік жўмысќа ќабілеттілігі 
мен денсаулыєын саќтауєа баєытталєан ўйымдастыру, алдын алу, емдеу-
диагностикалыќ жəне реабилитациялыќ сипаттаєы шараларын ґткізу;

• азаматтыќ авиацияда ўшуєа ќатысатын ќызметкерлерді дəрігерлік-ўшќыштыќ 
сараптама жїргізу барысында олардыѕ əр тїрлі ауруларына ажыратпалы диа-
гностика жїргізу;

• азаматтыќ авиация мекемелерініѕ медициналыќ ќўжаттарын толтыру;
• ўшќыштар мен авиация ќызметкерлерініѕ (диспетчер, əуе жолсерігі) 

денсаулыєын баєалау нəтижелеріне байланысты оларды кəсіптік ќызметке 
рўќсат беруге шешім ќабылдау;

• авиация ќызметкерлері арќылы инфекциялыќ (карантиндік) аурулардыѕ елге 
тасымалдануын алдын алу шараларын жїргізу;
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• науќас (мїрде) табылєан жаєдайда, карантиндік инфекция ауруларына, конта-
гиозды вирусты геморрагиялыќ ќызбаларєа, малярияєа жəне халыќаралыќ мəні 
бар этиологиясы белгісіз инфекциялыќ ауруларєа кїдік туєанда алєашќы шара-
ларды ўйымдастыру мен жїргізу;

• жергілікті денсаулыќ саќтау саласыныѕ емдеу-профилактикалыќ мекемелерімен, 
єылыми-зерттеу институттарымен, білім беру мекемелерімен ќарым-ќатынас 
жасауды їйреніп алуы ќажет.

Тындарман:
• ґмірге ќауіп туєан жаєдайлардыѕ диагностикасы мен алєашќы жəне шўєыл 

кґмек кґрсету;
• реанимация шараларын жїргізу («ауыздан ауызєа», «мўрынєа ауызбен» ќолдан 

дем алдыруды ґткізу, жїрекке сыртынан массаж жасау);
• трахеотомия жасау;
• асќазанды зондсыз жуу;
• сыртќы ќан кетуді тоќтату;
• жараќатты алєашќы ґѕдеу мен таѕєышты таѕу, сыртќы бетте орналасќан бґгде 

заттарды алып тастау, аяќ-ќолды иммобилизациялау;
• обструкция синдромын, ауырсыну синдромын, гипертониялыќ кризді тоќтату;
• естен тану, ангинозды статус кезінде кґмек кґрсету;
• .аэропорт жауапкершілігі аймаєында апаттыќ-ќўтќару жəне іздеу жўмыстары 

бойынша оќу-сабаќтарда медициналыќ іс-шараларды ўйымдастыру мен 
жїргізуге ќатысу;

• ортаѕєы ќўлаќ пен ќосалќы ќуыстардыѕ баротравмасында алєашќы жəне жедел 
кґмек кґрсету;

• биіктіктік декомпрессиялыќ ауруда алєашќы жəне жедел кґмек кґрсету;
• авиациялыќ жїйелерде жəне ауылшаруашылыќ авиациясында ќолданылатын 

токсикалыќ заттармен улануда алєашќы жəне жедел кґмек кґрсету: кґміртек 
тотыєы, тетраэтилќорєасын, антифриз, авиациялыќ жанармай мен май, 
ауылшаруашылыќ авиациясында ќолданылатын улы химиялыќ заттар;

• ортостатикалыќ естен тану кезінде алєашќы кґмек;
• ўшуєа дейін ўшу мїшелерініѕ денсаулыєы мен жўмысќа ќабілеттілігін 

баќылауды жїргізу;
• жўмысќа дейін авиациялыќ диспетчерлердіѕ денсаулыєы мен жўмысќа 

ќабілеттілігін баќылауды жїргізу;
• дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптамада ќолданылатын ќазіргі заманєы əдістердіѕ 

нəтижелерін талдау;
• ўшу мїшелерініѕ жəне авиациялыќ ќызметкерлердіѕ (авиадиспетчерлер) 

кəсіптік жарамдылыєын аныќтауєа машыќтануы ќажет.
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для лиц летного состава в 
гражданской авиации

4

Гигиена труда летного и 
диспетчерского персонала 
в гражданской авиации и 
космической медицине

Гигиена труда летного и диспетчерского персонала в 
гражданской авиации. Гигиена труда космонавтов.

5 Личная гигиена 
космонавтов

Вопросы личной гигиены космонавтов. Средства 
индивидуальной гигиена (салфетки, полотенца су-
хие и влажные). Одежда космонавтов (повседнев-
ная, спортивная, рабочая). 

3.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРР)

№ Содержание СРР
Авиационная медицина

1 Проведение предполетного контроля состояния здоровья и работоспособности 
лиц летного состава.

2 Проведение предсменного контроля состояния здоровья и работоспособности 
авиационных диспетчеров.

3 Навыки по диагностике и оказанию первой и неотложной помощи при 
баротравмах среднего уха и придаточных полостей.

4 Навыки по диагностике и оказанию первой и неотложной помощи при 
высотной декомпрессионной болезни.

5 Ортостатические обмороки при антиортосттатической гипокинезии, «сухой» 
иммерсии. Патогенез, симптомокомплекс, диагностика, первая помощь.

6 Медицинское расследование авиационных происшествий в гражданской 
авиации.

7 Роль авиационного врача в обеспечении безопасности полетов, изучение 
ошибочных действий пилотов и предпосылок к авиационным происшествиям.

8
Организация поисковых и аварийно-спасательных работ, оказание 
медицинской помощи пассажирам при авиационном инциденте. Аварийно-
спасательные средства.

9 Работа в библиотеке, Интернете.
10 Формирование портфолио слушателя.

Врачебно-летная экспертиза 
1 Ведение медицинской документации.
2 Снятие и расшифровка ЭКГ.
3 Интерпретация ЭХОКГ.
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3 Токсикология в 
космической медицине

Токсические вещества и источники их появлений в 
космических системах. Меры профилактики отрав-
ления токсическими веществами. 

Авиационная и космическая психология

1
Профессионально-
психологический отбор в 
гражданской авиации

Личность пилота и ее особенности. Современные 
аспекты профессионально-психологического отбо-
ра пилотов гражданской авиации.

2
Особенности труда 
пилотов гражданской 
авиации

Организация труда и отдыха пилотов гражданской 
авиации. Особенности труда и отдыха, причины 
ошибочных действий членов экипажей. Психонев-
рологический контроль в полете. 

3
Особенности труда 
диспетчеров гражданской 
авиации

Особенности труда диспетчеров гражданской авиа-
ции по управлению воздушным движением.

4

Психофизиологическая 
подготовка членов 
экипажей гражданской 
авиации к полетам

Этапы психофизиологической подготовки членов 
экипажей гражданской авиации к полетам.

5 Космическая психология

Психологический климат и взаимоотношения в кол-
лективе. Медико-психологические аспекты при осу-
ществлении космических полетов. Психологическая 
поддержка экипажей. Проблемы психологического 
взаимодействия в международных экипажах.

6
Медико-психологическое 
сопровождение 
космонавтов 

Медико-психологический отбор, медико-психологи-
ческая подготовка, медико-психологическое сопро-
вождение космонавтов на всех этапах полета. Со-
циально-психологическая адаптация космонавтов.

Авиационная и космическая гигиена

1
Общие вопросы 
авиационной и 
космической гигиены

Санитарно-гигиеническое обеспечение полетов воз-
душного судна, транспортного корабля, орбиталь-
ной станции. Микроклимат среды обитания. 

2 Гигиена кабины и салона 
воздушного судна

Средства санитарно-гигиенического обеспечения 
полетов. Санитарно-химические и токсикологиче-
ские исследования воздушной среды обитания лет-
чиков и космонавтов. Кислородно-дыхательная ап-
паратура для членов экипажа и пассажиров на борту 
воздушного судна, транспортного корабля.

3 Гигиена одежды и 
специального снаряжения

Вопросы гигиены одежды и специального снаряже-
ния для лиц летного состава в гражданской авиации.

9

2 Пəн саєаттарыныѕ бґлінуі

Терапиялыќ мамандыєы жəне еѕбек ґтімділігі бар мамандарды
ќайта дайындау

Саєат саны
Аудиториялыќ саєаттар

ТҐЖ
Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Авиациялыќ медицина 108 18 90 54
Дəрігерлік-ўшќыштыќ 
сараптама 36 6 30 18

Єарыштыќ медицина 72 12 60 36
Авиациялыќ жəне 
єарыштыќ токсикология 36 6 30 18

Авиациялыќ жəне 
єарыштыќ психология 36 6 30 18

Авиациялыќ жəне 
єарыштыќ гигиена 36 6 30 18

Жалпы саєат саны 324 54 270 162

Біліктілікті жоєарылату

Таќырыбы

Аудиториялыќ саєаттар
ТҐЖ

Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 
сабаќтар

Авиациялыќ жəне 
єарыштыќ медицинаныѕ 
ґзекті мəселелері

72 12 60 36
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3 Бейіндеуші пəндердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі жəне мазмўны

3.1 Дəрістердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы
Авиациялыќ медицина

1 Авиациялыќ ўшуларєа медициналыќ кґмек пен ќауіпсіздігін ўйымдастыру.
2 ЌР азаматтыќ авиациясыныѕ медициналыќ ќызметініѕ ќўќыќтыќ негіздері.
3 Авиациялыќ дəрігерлердіѕ жўмысын ўйымдастыру.
4 Ўшу ќауіпсіздігін медициналыќ ќамтамасыз ету сўраќтары.

5
Физиологиялыќ ќалыпты жаєдай концепциясы мен денсаулыќ деѕгейін 
баєалаудыѕ мəселелері. Авиациялыќ медицина тўрєысынан денсаулыќ пен 
ќалыпты жаєдай.

6 Аєзаныѕ ќызметтік жаєдайын баєалауєа əдістік жолдар.

7 Авиациялыќ ўшудыѕ əр тїрлі факторларыныѕ адам аєзасына əсері мен олардыѕ 
кері əсерін алдын алу.

Дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптама

1 Ќазаќстан Республикасыныѕ азаматтыќ авиациядаєы дəрігерлік-ўшќыштыќ 
сараптаманы ўйымдастыру.

2 Дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптаманыѕ ќўќыќтыќ жəне заѕдыќ негіздері.
3 Дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптаманыѕ Ўлттыќ жəне халыќаралыќ стандарттары.
4 Авиация ќызметкерлерін арнайы зерттеу əдістері.

5 Авиация ќызметкерлерініѕ денсаулыєын саќтау жəне медициналыќ реабилита-
циясы.

Єарыштыќ медицина

1
Єарыштыќ медицина єылымы жайында. Єарыш медицинасыныѕ жалпы 
сўраќтары жəне Ресей єарыштыќ медицинасындаєы зерттеулердіѕ негізгі 
баєыттары.

2 Єарышќа ўшуды медициналыќ ќамтамасыз етудіѕ халыќаралыќ нормативті 
ќўжаттары. 

3 Єарыштыќ медицина тўрєысынан денсаулыќ пен ќалыпты жаєдай.
4 Єарыштыќ медицинаныѕ ґзекті мəселелері.
5 Єарыштыќ ўшудыѕ факторлары.
6 Єарышкерлерді кəсіптік сўрыптау мен баптау.
7 Əр тїрлі ўзаќтыќта єарышќа ўшуды медициналыќ ќамтамасыз ету.

8 Єарыш кемесінен тыс жўмыс жəне єарыш кемесінен тыс жўмысты медициналыќ 
ќамтамасыз етудіѕ жалпы сўраќтары. 
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система мониторинга состояния здоровья в косми-
ческих полетах.

17
Медицинское обеспечение 
длительных космических 
полетов

Изменения состояния здоровья в длительном кос-
мическом полете, подлежащие диагностике. Об-
щая методология обследования членов экипажей 
в длительных космических полетах. Принципы 
проведения медицинского контроля в длительных 
космических полетах. Плановые скрининговые об-
следования. Российская система профилактики в 
длительных космических полетах.

18 Режим труда и отдыха 
космонавтов

Режим труда и отдыха космонавтов в длительных 
космических полетах.

19 Внекорабельная 
деятельность

Внекорабельная деятельность и общие вопросы ме-
дицинского обеспечения внекорабельной деятель-
ности. 

20

Медицинское обеспечение 
членов экипажа 
космического корабля 
при приземлении и 
приводнении

Медицинское обеспечение членов экипажа косми-
ческого корабля на этапе приземления или приво-
днения и начальный период реадаптации после дли-
тельных космических полетов. 

21
Послеполетная 
реабилитация 
космонавтов

Типы послеполетных изменений после длительного 
космического полета. Медицинская реабилитация 
космонавтов после длительных космических поле-
тов. Фазы медицинской реабилитации после дли-
тельных космических полетов. Некоторые патогене-
тические эффекты реадаптации после длительных 
космических полетов. 

Авиационная и космическая токсикология

1 Токсикология в 
гражданской авиации

Токсические вещества и источники их появлений в 
авиационных системах. Токсикология окиси угле-
рода, тетраэтилсвинца, антифриза, авиационного 
топлива, масел, ядохимикатов, применяемых в сель-
скохозяйственной авиации. Симптоматика, диагно-
стика отравлений и оказание первой медицинской 
помощи. Авариологические аспекты токсикологии.

2

Воздействия 
лекарственных веществ 
на организм пилота в 
условиях полета

Особенности реакции организма на лекарственные 
вещества в условиях воздействия факторов авиацион-
ного полета. Экспертиза алкогольной интоксикации у 
авиационного персонала. Неблагоприятное влияние 
лекарственных средств на летную деятельность.
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устойчивости. Основные аспекты влияния длитель-
ных перегрузок на сердечно-сосудистую систему.

6 Влияние микрогравитации 
на организм космонавта

Общие закономерности влияния микрогравитации 
на организм человека. Средства профилактики не-
благоприятного воздействия микрогравитации.

7 Моделирование 
невесомости

Моделирование невесомости для изучения физио-
логических сдвигов в организме человека. Антио-
ртостатическая гипокинезия, «сухая» иммерсия.

8 Профессиональный отбор 
космонавтов

Профессиональный отбор и тренировка космонав-
тов.

9 Профессиональная 
тренировка космонавтов

Актуальные вопросы профессиональной трениров-
ки космонавтов. Профессиональное здоровье кос-
монавтов в межполетном периоде. 

10

Функциональное 
состояние сердечно-
сосудистой системы в 
условиях полета

Реакция основных гемодинамических показателей 
сердечно-сосудистой системы в условиях полета. 
Симптомокомплексы, развивающиеся в длительных 
полётах в сердечно-сосудистой системе. Ортостати-
ческая недостаточность в невесомости, меры про-
филактики.

11

Функциональное 
состояние дыхательной 
системы в условиях 
полета

Симптомокомплексы, развивающиеся в длительных 
космических полётах в дыхательной системе. 

12

Функциональное 
состояние пищевари-
тельной системы в 
условиях полета

Симптомокомплексы, развивающиеся в длительных 
космических полётах в пищеварительной системе. 
Особенности пищеварения в космическом полете.

13

Функциональное 
состояние нервно-
мышечной системы в 
условиях полета

Симптомокомплексы, развивающиеся в длительных 
полётах в нервно-мышечной системе. Регуляция 
позы и движений в невесомости.

14
Функциональное состо-
яние костной системы в 
условиях полета

Симптомокомплексы, развивающиеся в длительных 
полётах в костной системе.

15 Космический 
адаптационный синдром

Космический адаптационный синдром и космиче-
ская болезнь движения.

16
Медицинское обеспечение 
коротких космических 
полетов

Изменения состояния здоровья в космическом поле-
те. Принципы и методология проведения медицин-
ского контроля в коротких космических полетах. 
Плановые скрининговые обследования. Российская

11

9 Єарышќа ўшу сапары аяќталєан єарышкерлердіѕ реабилитациясы мен 
медициналыќ баќылауы. 

10
Денсауляќ саќтау тəжірибесіне єарыш медицинасыныѕ їлесі. Медицина 
мен физиологияныѕ əр салаларында денсаулыќты баєалау їшін єарыштыќ 
технологияларды ќолдану.

Авиациялыќ жəне єарыштыќ токсикология

1 Токсикалыќ заттар жəне олардыѕ авиациялыќ жəне єарыштыќ жїйелерде пайда 
болу кґздері.

2
Авиациялыќ ўшудыѕ экстремалды факторлары əсер еткенде аєзаныѕ дəрі-
дəрмектерге жауап беру ерекшеліктері. Ўшу ќызметіне дəрі-дəрмектердіѕ 
жаєымсыз əсері.

Авиациялыќ жəне єарыштыќ психология
1 Авиациялыќ жəне єарыштыќ психологияныѕ ґзекті мəселелері.

2 Ўшќыштар мен єарышкерлерді кəсіптік-психологиялыќ сўрыптау. Экипаж 
мїшелерін ўшуєа психофизиологиялыќ дайындау.

3 Єарышкерлердіѕ əлеуметтік-психологиялыќ адаптациясы.
Авиациялыќ жəне єарыштыќ гигиена

1

Əуе кемесініѕ, єарыштыќ тасымалдау кемесініѕ жəне орбиталдыќ станцияныѕ 
ґмір сїруді ќолдау жїйелері (ќысым, температура мен ылєалдылыќты баќылау 
жəне реттеу ќўрылєылары, оттегімен ќамтамасыз ету ќўрылєылары, СО2 мен 
зиянды ќоспалардан атмосфераны тазалау, сумен ќамтамасыз ету жїйелері).

2
Ўшќыштар мен əуе жолаушылардыѕ тамаќтану гигиенасы. Єарышкерлердіѕ 
тиімді жəне жеке їйлесімді тамаќтануын ўйымдастыру негіздері. Таєам 
рационын дайындау технологиясы мен ќўрамына ќойылатын негізгі талаптар.

3.2 Cеминарлар мен практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ
жоспарыныѕ їлгісі жəне мазмўны

№ Таќырыбы Мазмўны
Авиациялыќ медицина

1 ЌР мен Ресейдегі 
авиациялыќ медицина
ќызметі

Авиациялыќ медицина ќызметін дамыту мен 
ўйымдастыру негіздері. ЌР мен Ресейдегі авиация-
лыќ медицина ќызметкерлерін медициналыќ тексе-
ру сўраќтары. Ўшќыштардыѕ денсаулыќ жаєдайын 
динамикалыќ баќылау.

2 ЌР мен Ресейдегі 
авиациялыќ ўшудыѕ 
ќауіпсіздігін

ЌР мен Ресейдегі авиациялыќ ўшудыѕ ќауіпсіздігін 
медициналыќ ќамтамасыз етуді ўйымдастыру.
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медициналыќ ќамтамасыз 
етуді ўйымдастыру

3 Азаматтыќ авиацияныѕ 
медициналыќ ќызметініѕ 
ќўќыќтыќ негіздері

Халыќаралыќ азаматтыќ авиация ўйымыныѕ, 
ЌР кґлік жəне коммуникация Министрлігініѕ 
Мемлекетаралыќ авиациялыќ комитетініѕ, Ресей 
авиаєарыш агенттігініѕ, Еуропа авиаєарыш агент-
тігініѕ нормативті ќўжаттары мен нўсќаулары.

4 Авиациялыќ 
дəрігерлердіѕ жўмысын 
ўйымдастыру

Авиациялыќ дəрігерлердіѕ жўмысын ўйымдастыру: 
аэровокзал дəрігерініѕ, дəрігерлік-ўшќыштыќ сарап-
тама комиссиясыныѕ дəрігер-сараптамашысыныѕ, 
авиамекеме дəрігерініѕ. Азаматтыќ авиациядаєы ме-
дицина ќызметініѕ ќўќыќтыќ негіздері.

5 Ўшудыѕ əр тїрлерін 
медициналыќ ќамтамасыз 
ету

Ўшудыѕ жіктелуі. Ўшудыѕ əр тїрлерін медициналыќ 
ќамтамасыз ету: биіктіктік, тїнгілік, халыќаралыќ, 
трансмеридиандыќ жəне т.б.

6 Азаматтыќ авиациядаєы 
ўшќыштыќ жəне 
диспетчерлік еѕбектіѕ 
ерекшеліктері

Əдеттегіден ґзгеше кəсіптік ќызмет. Əдеттегіден 
ґзгеше кəсіптік жаєдай. Азаматтыќ авиациядаєы 
ўшќыштыќ еѕбектіѕ ерекшеліктері. Ўшќыштыѕ 
шаршауы мен жўмысќа ќабілеттілігі, ўшќыштыќ 
ќўрама мїшелерініѕ шектен тыс шаршауы мен 
ўзаќ уаќыт созылмалы тїрде шаршауы. Азаматтыќ 
авиациядаєы диспетчерлік еѕбектіѕ ерекшеліктері.

7 Жараќат алєандарды 
жəне науќастарды əуе 
кґлігімен тасымалдау 
сўраќтары

Жараќат алєандарды жəне науќастарды əуе кґлігімен 
тасымалдауєа ќарсы кґрсеткіштер.

8 Халыќаралыќ мəні бар 
инфекциялыќ аурулар

Халыќаралыќ мəні бар (карантиндік инфекция, кон-
тагиозды вирусты геморрагиялыќ ќызбалар, маля-
рия мен т.б) жəне этиологиясы белгісіз инфекциялыќ 
аурулар.

9 Адам аєзасыныѕ ерекше 
кїйлері

Адам аєзасыныѕ ерекше кїйлері (ќалыпты, 
шекаралыќ жəне патологиялыќ). Ўшу жаєдайындаєы 
ўшќыштар мен єарышкерлердіѕ денсаулыєы жай-
ында тїсінік. Ўшќыштар мен єарышкерлердіѕ 
денсаулыќ деѕгейін аныќтаудыѕ жалпы ќаєидалары.

10 Сенсорлыќ жїйелердіѕ 
авиациялыќ 
физиологиясы жəне 
патофизиологиясы

Ўшу жаєдайындаєы вестибулярлыќ жїйе. Сенсорлыќ 
жїйелердіѕ ґзара ќарым-ќатынасы. Ўшу кезіндегі 
ўшќыш денесініѕ тепе-теѕдік саќтау ќызметі 
мен кеѕістіктегі баєдары. Кеѕістіктегі баєдардыѕ 
бўзылуыныѕ себептері мен оларды жою əдістері.
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4 Стандарты ВЛЭ

Стандарты неврологической, терапевтической, хи-
рургической, офтальмологической и оторинола-
рингологической экспертизы. Врачебно-летная экс-
пертиза при различных заболеваниях у лиц летного 
состава гражданской авиации.

5 Диагностика в практике 
ВЛЭ

Клинические, функциональные, диагностические 
и специальные методы обследования авиационных 
специалистов. Принцип нагрузочного тестирования 
в практике врачебно-летной экспертизы.

6 Медицинское 
динамическое наблюдение

Медицинское наблюдение за лицами летного со-
става и космонавтами (предполетный медицинский 
осмотр, ежегодное освидетельствование во врачеб-
но-летной экспертной комиссии). Медицинское ди-
намическое наблюдение за лицами летного состава 
и космонавтами в межкомиссионный период. Ме-
дицинское наблюдение за диспетчерским составом, 
курсантами летных училищ, бортпроводниками.

7
Медицинская реабили-
тация авиационных 
специалистов

Сохранение здоровья и медицинская реабилитация 
авиационных специалистов.

Космическая медицина

1 Основы космической 
медицины

Общие вопросы и основные направления исследо-
ваний в области космической медицины России. 

2
Медицинские 
аспекты безопасности 
космических полетов

Профилактическая медицина. Система поддержа-
ния здоровья космонавтов. Актуальные вопросы ме-
дицинской помощи в полете и после полета. 

3

Международные 
нормативные документы 
в области медицинского 
обеспечения космических 
полетов

Рекомендаций Российского авиакосмического агент-
ства, Европейского авиакосмического агентства и 
другие международные нормативные документы в 
области медицинского обеспечения космических 
полетов. 

4 Факторы космического 
полета

Факторы космического полета. Динамические 
факторы полета: ускорения, вибраций, микрогра-
витация. 

5 Влияние ускорения на 
организм космонавта

Влияние ускорений на организм космонавта. Об-
щие сведения о перегрузках космического полета. 
Классификация перегрузок. Общие симптомы при 
действии перегрузок. Факторы, определяющие 
устойчивость космонавта к перегрузкам и критерий
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23
Гиподинамия и 
гипокинезия в 
авиационной медицине

Влияние гипокинезии и гиподинамии на нервную 
систему человека. Механизмы изменения реактив-
ности организма при гипокинезии и гиподинамии. 
Профилактика гипокинетических расстройств.

24 Биоритмы человека и 
десинхроноз

Понятие о биологических ритмах человека. Влия-
ние резкой смены климатических и часовых поясов 
на организм человека. Десинхронозы и патологиче-
ские адаптационные реакции организма. Влияние 
биоритмов на работоспособность.

25 Стресс и адаптация в 
авиационной медицине

Физиологические процессы в организме при стрес-
се и адаптационные механизмы. 

26 Медицинские вопросы 
безопасности полетов.

Роль авиационного врача в обеспечении безопасно-
сти полетов, изучение ошибочных действий пило-
тов и предпосылок к авиационным происшествиям. 
Человеческий фактор в авиации и безопасность по-
летов.

27 Авиационные 
происшествия

Классификация авиационных происшествий. Меди-
цинское расследование авиационных происшествий 
в гражданской авиации. Основные вопросы про-
ведения медицинских расследований авиационных 
происшествий в гражданской авиации.

28 Состояния, связанные с 
аварийными ситуациями

Наиболее опасные состояния, требующие экстрен-
ной диагностики и медицинской помощи, возника-
ющие при разгерметизации, нарушениях в работе 
систем жизнеобеспечения, загрязнении воздушного 
судна жидкими частицами и др.

Врачебно-летная экспертиза (ВЛЭ)

1 Врачебно-летная 
экспертиза

Задачи и требования к проведению медицинского 
освидетельствования лиц летного состава и авиаци-
онных специалистов. Порядок вынесения медицин-
ских заключений о годности к профессиональной 
работе экспертами ВЛЭ. Оформление медицинской 
документации ВЛЭ. 

2
Врачебно-летная 
экспертиза в гражданской 
авиации РК и России

Врачебно-летная экспертиза в гражданской авиации 
Республики Казахстан и России.

3 Юридические основы 
ВЛЭ

Правовые и юридические основы врачебно-летной 
экспертизы. Национальные, Европейские и между-
народные стандарты врачебно-летной экспертизы.
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11 Жїрек-тамыр 
жїйесініѕ авиациялыќ 
физиологиясы жəне 
патофизиологиясы

Ўшу кезінде жїрек-тамыр жїйесініѕ негізгі 
гемодинамикалыќ кґрсеткіштерініѕ реакциясы. 
Ўшудыѕ кері əсерлерініѕ симптомокомплекстері, 
олардан ќорєау мен алдын алу шаралары.

12 Тыныс алу жїйесініѕ 
авиациялыќ 
физиологиясы жəне 
патофизиологиясы

Ўшу кезінде тыныс алу жїйесініѕ негізгі кґрсет-
кіштерініѕ реакциясы. Ўшудыѕ кері əсерлерініѕ 
симптомокомплекстері, олардан ќорєау мен алдын 
алу шаралары.

13 Ас ќорыту жїйесініѕ 
авиациялыќ 
физиологиясы жəне 
патофизиологиясы

Ўшу кезіндегі ас ќорыту жїйесіндегі ґзгерістер. 
Ўшудыѕ кері əсерлерініѕ симптомокомплекстері, 
олардан ќорєау мен алдын алу шаралары.

14 Жїйке-бўлшыќет 
жїйесініѕ авиациялыќ 
физиологиясы жəне 
патофизиологиясы

Ўшу кезіндегі жїйке-бўлшыќет жїйесініѕ ќыз-
меттік ґзгерістері. Ўшудыѕ кері əсерлерініѕ симп-
томокомплекстері, олардан ќорєау мен алдын алу 
шаралары.

15 Адам аєзасына иондаушы 
радиацияныѕ əсері

Єарыштыќ ўшу кезіндегі радиациялыќ жаєдайлар 
мен радиациялыќ ќауіп-ќатерлер. Єарыштыќ радиа-
ция кґздері. Радиацияныѕ кері əсерлеін алдын алу.

16 Шудыѕ адам аєзасына 
əсері

Ўшу кезіндегі шудыѕ пайда болу кґздері. Ўшќыш 
аєзасына шудыѕ əсері мен олардыѕ кері əсерлерін 
алдын алу. Ўшќыштардыѕ ќўлаќ естімеуі (мїкістігі) 
тїрлерініѕ сипаттамасы. Азаматтыќ авиация 
ўшќыштарыныѕ кəсіптік мїкістігініѕ мəселелері. 
Азаматтыќ авиация ўшќыштарыныѕ кəсіптік нейро-
сенсорлыќ мїкістігін алдын алу.

17 Вибрацияныѕ адам 
аєзасына əсері

Вибрацияныѕ адам аєзасына əсері мен кері əсерлеін 
алдын алу. Вибрациялыќ ауру.

18 Їдеулердіѕ адам аєзасына 
əсері

Їдеулердіѕ адам аєзасына əсері. Авиациялыќ 
ўшудаєы їдеулер жайында жалпы мəліметтер. 
Їдеулердіѕ жіктелуі. Адам аєзасына їдеулердіѕ 
əсер етуі кезіндегі жалпы симптомдар. Адамныѕ 
їдеулерге тґзімділігін аныќтайтын факторлар мен 
тґзімділік критерийлері. 

19 Биіктік ауруы Оттегініѕ тґмен парциалдыќ ќысымыныѕ адам 
аєзасына əсері. Биіктік ауруыныѕ патогенезі, клини-
касы, диагностикасы, емдеуі мен алдын алу.

20 Биіктік декомпрессиялыќ 
ауруы

Тґмен атмосфералыќ ќысымныѕ адам аєзасына 
əсері. Биіктік декомпрессиялыќ аурудыѕ патогенезі, 
клиникасы, диагностикасы, емдеуі мен алдын алу.
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21 Əуе ауруы Əуе ауруы патогенезі, клиникасы, диагностикасы, 
емдеуі мен алдын алуы.

22 Баротравма Баротравма тїрлері. Авиациялыќ ўшулар кезіндегі 
баротравмалар. Ортаѕєы ќўлаќ пен мўрынныѕ 
ќосалќы ќуыстарыныѕ баротравмасы.
Патогенезі, клиникасы, диагностикасы, емдеуі мен 
алдын алуы.

23 Авиациялыќ 
медицинадаєы 
гиподинамия мен 
гипокинезия

Адамныѕ жїйке жїйесіне гиподинамия мен 
гипокинезияныѕ əсері. Гиподинамия мен гипоки-
незия кезінде аєза реактивтілігіѕ ґзгеру механизмі. 
Гипокинез салдарын алдын алу.

24 Адамныѕ биологиялыќ 
ырєаќтары мен 
десинхроноз

Адамныѕ биологиялыќ ырєаќтары жайында тїсінік. 
Климаттыќ жəне саєаттыќ белдеулердіѕ кенет 
ґзгеруініѕ адам аєзасына əсері. Десинхроноздар 
мен аєзаныѕ патологиялыќ бейімдік реакциилары. 
Биоырєаќтардыѕ жўмысќа ќабілеттілікке əсері.

25 Авиациялыќ 
медицинадаєы стресс пен 
адаптация (бейімделу)

Стресс кезіндегі аєзадаєы физиологиялыќ процес-
стер мен бейімделу механизмдері.

26 Ўшу ќауіпсіздігініѕ 
медициналыќ сўраќтары

Ўшу ќауіпсіздігін ќамтамасыз етудегі авиациялыќ 
дəрігердіѕ ролі, ўшќыштыѕ авиациялыќ апаттарєа 
əкеліп соєатын əрекеттерін зерттеу. Авиациядаєы 
адам факторы мен ўшулардыѕ ќауіпсіздігі.

27 Авиациялыќ апаттар Авиациялыќ апаттардыѕ жіктелуі. Азаматтыќ 
авиацияда авиациялыќ апаттар болєан жаєдайда 
медициналыќ зерттеп-тергеу жїргізу. Азаматтыќ 
авиацияда апаттар болєан жаєдайда медициналыќ 
зерттеп-тергеу жїргізудіѕ негізгі сўраќтары.

28 Авиациялыќ апаттармен 
байланысты жаєдайлар

Əуе кемесініѕ герметикалыєы бўзылєан, улану-
лар болєан жаєдайда, ґмір сїруді ќолдау жїйелері 
істен шыќќанда пайда болатын ґмірге аса ќауіпті 
жаєдайлардыѕ жіті диагностикасы мен медициналыќ 
кґмек кґрсету.

Дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптама (ДЎС)
1 Дəрігерлік-ўшќыштыќ 

сараптама
Ўшќыштыќ ќўрама мїшелері мен авиация ќыз-
меткерлерін медициналыќ тексерудіѕ талапта-
ры. Кəсіптік жўмысќа жарамдылыќ жґнінде ДЎС 
сарапшыларыныѕ медициналыќ ќорытындыны шы-
єару реті. ДЎС медициналыќ ќўжаттаын толтыру. 
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13
Авиационная физиология 
и патофизиология пищева-
рительной системы

Изменения в пищеварительной системе в условиях 
полета. Симптомокомплексы, меры профилактики 
неблагоприятных последствии.

14
Авиационная физиология 
и патофизиология нервно-
мышечной системы

Основные функциональные изменения в нервно-
мышечной системе в условиях полета. Симптомо-
комплексы, средства защиты неблагоприятных по-
следствии и меры профилактики.

15
Влияние ионизирующей 
радиации на организм 
человека

Радиационные условия и радиационные риски в 
космических полетах. Источники космической ра-
диации. Профилактика неблагоприятного воздей-
ствия радиации.

16 Влияние шума на 
организм человека

Основные источники шума в полете. Влияние шума 
на организм пилота и профилактика их неблагоприят-
ного воздействия. Характеристика типов тугоухости 
у лиц летного состава. Проблема профессиональной 
тугоухости у лиц летного состава гражданской авиа-
ции. Профилактика профессиональной нейросенсор-
ной тугоухости у пилотов гражданской авиации.

17 Влияние вибрации на 
организм человека

Влияние вибраций на организм человека и профи-
лактика их неблагоприятного воздействия. Вибра-
ционная болезнь.

18 Влияние ускорений на 
организм человека

Влияние ускорений на организм человека. Об-
щие сведения о перегрузках авиационного полета. 
Классификация перегрузок. Общие симптомы при 
действии перегрузок у человека. Факторы, опре-
деляющие устойчивость человека к перегрузкам и 
критерий устойчивости. 

19 Высотная болезнь

Влияние пониженного парциального давления кис-
лорода во вдыхаемом воздухе на организм человека. 
Патогенез, клиника, диагностика, лечение и профи-
лактика высотной болезни. Высотный метеоризм.

20
Высотная 
декомпрессионная 
болезнь

Влияние пониженного атмосферного давления на 
организм человека. Патогенез, клиника, лечение, 
профилактика высотной декомпрессионной бо-
лезни.

21 Воздушная болезнь Патогенез, клиника, диагностика, лечение и профи-
лактика воздушной болезни.

22 Баротравма

Виды баротравм. Баротравмы при авиаперелетах. 
Баротравма среднего уха и придаточных полостей 
носа, легкого. Патогенез, клиника, диагностика, ле-
чение и профилактика.
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4 Организация работы 
авиационного врача

Организация работы авиационного врача: врача 
медпункта аэропорта, врача-эксперта врачебно-
летной экспертной комиссии, врача авиапредприя-
тия. Нормативные документы, регламентирующие 
деятельность авиационного врача.

5 Медицинское обеспечение 
различных видов полетов

Классификация полетов. Медицинское обеспечение 
различных видов полетов: высотных, ночных, меж-
дународных, трансмеридианных и других. 

6
Особенности летного и 
диспетчерского труда в 
гражданской авиации

Необычная профессиональная деятельность Не-
обычные профессиональные условия. Особенно-
сти летного труда в гражданской авиации. Утом-
ление и работоспособность пилота, переутомление 
и хроническое утомление лиц летного состава. 
Особенности диспетчерского труда в гражданской 
авиации.

7
Вопросы транспорти-
ровки раненых и больных 
воздушным транспортом

Противопоказания к транспортировке раненых и 
больных воздушным транспортом.

8

Инфекционные 
заболевания, имеющие 
важное международное 
значение

Инфекционные заболевания (карантинные инфек-
ций, контагиозные вирусные геморрагические лихо-
радки, малярия и другие) и инфекционные болезни 
неясной этиологии, имеющие важное международ-
ное значение.

9 Особые состояния 
организма человека

Особые состояния организма человека (нормальные, 
пограничные и патологические). Понятия здоровья 
и болезни применительно к состоянию летчиков и 
космонавтов в полете. Общие принципы измерения 
уровня здоровья летчиков и космонавтов.

10
Авиационная физиология 
и патофизиология 
сенсорных систем

Вестибулярная система в условиях полета. Меж-
сенсорные взаимодействия. Пространственная 
ориентировка и функция равновесия тела пилота в 
условиях полета. Причины нарушений простран-
ственной ориентировки и способы их устранения.

11

Авиационная физиология 
и патофизиология 
сердечно-сосудистой 
системы 

Реакция основных гемодинамических показателей 
сердечно-сосудистой системы в условиях полета. 
Симптомокомплексы, средства защиты неблагопри-
ятных последствии и меры профилактики.

12
Авиационная физиология 
и патофизиология 
системы дыхания

Реакция основных показателей дыхательной систе-
мы в условиях полета. Симптомокомплексы, сред-
ства защиты неблагоприятных последствии и меры 
профилактики.
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2 ЌР мен Ресей азаматтыќ 
авиациясыныѕ дəрігерлік-
ўшќыштыќ сараптамасы

Ќазаќстан Республикасы мен Ресей азаматтыќ 
авиациясыныѕ дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптамасы.

3 Дəрігерлік-ўшќыштыќ 
сараптаманыѕ заѕдыќ 
негіздері

Дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптаманыѕ ќўќыќтыќ 
жəне заѕдыќ негіздері. Национальные, Дəрігерлік-
ўшќыштыќ сараптаманыѕ Ўлттыќ, Еуропалыќ жəне 
халыќаралыќ стандарттары.

4 ДЎС стандарттары Неврологиялыќ, терапиялыќ, хирургиялыќ, офталь-
мологиялыќ жəне оториноларингологиялыќ сарап-
таманыѕ стандарттары. Азаматтыќ авиацияныѕ 
ўшќыштыќ ќўрама мїшелерініѕ дəрігерлік-ўшќыш-
тыќ сараптамасын жасау.

5 ДЎС тəжірибесіндегі 
диагностика

Авиация ќызметкерлерін клиникалыќ, аспаптыќ-
диагностикалыќ жəне арнайы зерттеу əдістері. 
Дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптама тəжірибесіндегі 
кїш тїсіру тестілерін ќолдану ќаєидалары.

6 Медициналыќ 
динамикалыќ баќылау

Авиация ўшќыштары мен єарышкерлерді меди-
циналыќ баќылау (ўшу алдында медициналыќ 
зерттеу, дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптама комис-
сиясында жыл сайын сараптамадан ґту). Авиация 
ўшќыштары мен єарышкерлерді ўшќыштыќ сарап-
тама комиссиясынан зерттелуге дейінгі жəне кейінгі 
кезде медициналыќ баќылау. Диспетчерлер мен 
əуе жолсерігі, ўшу училищелерініѕ курсанттарын 
медициналыќ баќылау.

7 Авиация 
ќызметкерлерініѕ 
медициналыќ 
реабилитациясы

Авиация ќызметкерлерініѕ денсаулыєын саќтау 
жəне медициналыќ реабилитация.

Єарыштыќ медицина -1
1 Єарыштыќ медицина 

негіздері
Єарыштыќ медицина єылымы жайында. Єарыш 
медицинасыныѕ жалпы сўраќтары жəне Ресей 
єарыштыќ медицинасындаєы зерттеулердіѕ негізгі 
баєыттары.

2 Єарыштыќ ўшу ќауіп-
сіздігініѕ медициналыќ 
аспектілері

Профилактикалыќ медицина. Єарышкерлер денсау-
лыєын ќолдау жїйесі. Єарыштыќ ўшу кезінде жəне 
ўшудан кейін медициналыќ кґмек кґрсетудіѕ ґзекті 
сўраќтары. 
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3 Єарышќа ўшуды 
медициналыќ ќамтамасыз 
етудіѕ халыќаралыќ 
нормативті ќўжаттары

Єарышќа ўшуды медициналыќ ќамтамасыз етуде 
Ресей авиаєарыш агенттігініѕ, Еуропа авиаєарыш 
агенттігініѕ нўсќаулары мен халыќаралыќ норматив-
ті ќўжаттары. 

4 Єарыштыќ ўшудыѕ 
факторлары. Ўшудыѕ 
динамикалыќ факторлары

Єарыштыќ ўшудыѕ факторлары. Ўшудыѕ динами-
калыќ факторлары: їдеулер, вибрация, микрограви-
тация. 

5 Їдеулердіѕ єарышкер 
аєзасына əсері

Їдеулердіѕ єарышкер аєзасына əсері. Єарыштыќ 
ўшудаєы їдеулер жайында жалпы мəліметтер. 
Їдеулердіѕ жіктелуі. Єарышкер аєзасына їдеу-
лердіѕ əсер етуі кезіндегі жалпы симптомдар. 
Єарышкерлердіѕ їдеулерге тґзімділігін аныќтайтын 
факторлар мен тґзімділік критерийлері. Їдеулердіѕ 
ўзаќ уаќыт жїрек-тамыр жїйесіне əсер етуініѕ 
негізгі аспектілері.

6 Єарышкер аєзасына 
микрогравитацияныѕ 
əсері

Адам аєзасына микрогравитацияныѕ əсер етуі-
ніѕ жалпы заѕдылыќтары. Адам аєзасына микро-
гравитацияныѕ жаєымсыз əсерін алдын алу.

7 Салмаќсыздыќты 
жасанды жолмен жасау

Адам аєзасындаєы физиологиялыќ ауытќуларды 
зерттеу їшін салмаќсыздыќты жасанды жолмен жа-
сау əдістері. Антиортостаздыќ гипокинезия, «ќўр-
єаќ» иммерсия.

8 Єарышкерлерді кəсіптік 
сўрыптау

Єарышкерлерді кəсіптік сўрыптау мен баптау.

9 Єарышкерлерді кəсіптік 
баптау

Єарышкерлерді кəсіптік баптаудыѕ ґзекті сўраќтары. 
Єарышќа ўшу аралыќ мезгілдегі єарышкерлердіѕ 
кəсіптік денсаулыєы. 

10 Єарышќа ўшу кезіндегі 
жїрек-тамыр жїйесініѕ 
функционалдыќ жаєдайы

Єарышќа ўшу кезінде жїрек-тамыр жїйесініѕ 
негізгі гемодинамикалыќ кґрсеткіштерініѕ реакци-
ясы. Ўзаќ уаќытќа єарыштыќ ўшу кезінде дамитын 
жїрек-тамыр жїйесініѕ симптомокомплекстері. 
Салмаќсыздыќтаєы (микрогравитация) ортоста-
тикалыќ жеткіліксіздік, алдын алу шаралары.

11 Єарышќа ўшу кезіндегі 
тыныс алу жїйесініѕ 
функционалдыќ жаєдайы

Ўзаќ уаќытќа єарыштыќ ўшу кезінде дамитын ты-
ныс алу жїйесініѕ симптомокомплекстері. 

12 Єарышќа ўшу кезіндегі 
ас ќорыту жїйесініѕ 
функционалдыќ жаєдайы

Ўзаќ уаќытќа єарыштыќ ўшу кезінде дамитын ас 
ќорыту жїйесініѕ симптомокомплекстері. Єарыштыќ 
ўшу кезіндегі ас ќорыту ерекшеліктері.
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2
Особенности реакции организма на лекарственные вещества в условиях 
воздействия факторов авиационного полета. Неблагоприятное влияние 
лекарственных средств на летную деятельность.

Авиационная и космическая психология
1 Актуальные вопросы авиационной и космической психологии. 

2 Профессионально-психологический отбор летчиков и космонавтов. Психо-
физиологическая подготовка членов экипажей к полетам.

3 Социально-психологическая адаптация космонавтов.
Авиационная и космическая гигиена

1

Система обеспечения жизнедеятельности (средства контроля и регулирования 
давления, температуры и влажности атмосферы, средства обеспечения 
кислородом, система очистки атмосферы от СО2 и вредных примесей, системы 
водообеспечения) воздушного судна, транспортного космического корабля и 
орбитальной космической станции.

2

Гигиена питания лиц летного состава и пассажиров. Основы организации 
рационального и индивидуально сбалансированного питания космонавтов. 
Основные требования к составу и технологии приготовления пищевых 
рационов.

3.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий

№ Тема Содержание
Авиационная медицина

1 Служба авиационной ме-
дицины в РК и России

Основы организации и развития службы авиацион-
ной медицины. Вопросы медицинского освидетель-
ствования авиационного персонала гражданской 
авиации в РК и России. Динамическое наблюдение 
за состоянием здоровья летного состава.

2

Организация медицинско-
го обеспечения авиаци-
онных полетов в РК и 
России

Организация медицинской помощи и медицинского 
обеспечения безопасности авиационных полетов в 
РК и России.

3
Правовые основы меди-
цинской службы граждан-
ской авиации

Нормативные документы и рекомендаций Между-
народной организации гражданской авиации, Меж-
государственного авиационного комитета, Комите-
та гражданской авиации Министерства транспорта 
и коммуникаций РК, Российского авиакосмиче-
ского агентства, Европейского авиакосмического 
агентства. 
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3 Организация работы врача по авиационной медицине.
4 Медицинские вопросы обеспечения безопасности полетов.

5 Проблема оценки уровня здоровья и концепция физиологической нормы. Здо-
ровье и норма с точки зрения авиационной медицины.

6 Методические подходы к оценке функционального состояния организма.

7 Влияние различных факторов авиационного полета на организм человека и 
профилактика их неблагоприятного воздействия.

Врачебно-летная экспертиза 

1 Организация врачебно-летной экспертизы в гражданской авиации Республики 
Казахстан.

2 Правовые и юридические основы врачебно-летной экспертизы. 
3 Национальные и международные стандарты врачебно-летной экспертизы.
4 Специальные методы обследования авиационных специалистов.

5 Сохранение здоровья и медицинская реабилитация авиационных 
специалистов.

Космическая медицина

1 Общие вопросы и основные направления исследований в области космической 
медицины России.

2 Международные нормативные документы в области медицинского обеспечения 
космических полетов. 

3 Здоровье и норма с точки зрения космической медицины.
4 Актуальные проблемы космической медицины.
5 Факторы космического полета.
6 Профессиональный отбор и тренировка космонавтов.

7 Медицинское обеспечение космических полетов различной продолжи-
тельности. 

8 Внекорабельная деятельность и общие вопросы медицинского обеспечения 
внекорабельной деятельности. 

9 Послеполетная реабилитация и динамическое медицинское наблюдение за 
космонавтами. 

10
Вклад космической медицины в практику здравоохранения. Применение 
космических технологий оценки здоровья в различных областях медицины и 
физиологии.

Авиационная и космическая токсикология

1 Токсические вещества и источники их появлений в авиационных и космических 
системах.
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13 Єарышќа ўшу 
кезіндегі жїйке-
бўлшыќет жїйесініѕ 
функционалдыќ жаєдайы

Ўзаќ уаќытќа єарыштыќ ўшу кезінде дамитын жїйке-
бўлшыќет жїйесініѕ симптомокомплекстері. Микро-
гравитация жаєдайындаєы єарышкер денесініѕ тепе-
теѕдік саќтау мен ќозєалыс ќызметініѕ реттелуі.

14 Єарышќа ўшу кезіндегі 
сїйек жїйесініѕ 
функционалдыќ жаєдайы

Ўзаќ уаќытќа єарыштыќ ўшу кезінде дамитын сїйек 
жїйесініѕ симптомокомплекстері.

15 Єарыштыќ бейімделу 
синдромы

Єарыштыќ бейімделу (адаптация) синдромы мен 
єарыштыќ ќозєалыс ауруы.

16 Ќысќа уаќытќа єарышќа 
ўшуды медициналыќ 
ќамтамасыз ету 

Єарышќа ўшу кезіндегі денсаулыќ жаєдайыныѕ 
ґзгерістері. Ќысќа уаќытќа єарышќа ўшу кезінде 
медициналыќ баќылау жїргізудіѕ ќаєидалары мен 
əдістемелері. Жоспарлы скринингтыќ тексерулер. 
Єарышќа ўшу кезіндегі денсаулыќ мониторингын 
жїргізудіѕ Ресейлік жїйесі.

17 Ўзаќ уаќытќа єарышќа 
ўшуды медициналыќ 
ќамтамасыз ету 

Ўзаќ уаќытќа єарышќа ўшу кезіндегі дер кезінде 
(уаќытымен) диагностика жасауєа жататын денсаулыќ 
жаєдайыныѕ ґзгерістері. Ўзаќ уаќытќа єарышќа ўшу 
кезінде медициналыќ баќылау жїргізудіѕ жалпы 
əдістемелері. Ўзаќ уаќытќа єарышќа ўшу кезінде 
медициналыќ баќылау жїргізудіѕ ќаєидалары. Жо-
спарлы скринингтыќ тексерулер. Ўзаќ уаќытќа 
єарышќа ўшу кезіндегі жаєымсыз кїйлерді алдын 
алудыѕ Ресейлік жїйесі.

18 Єарышкерлердіѕ еѕбек 
ету мен дем алу режимі

Ўзаќ уаќытќа єарышќа ўшу кезіндегі єарышкерлердіѕ 
еѕбек ету мен дем алу режимі.

19 Єарыш кемесінен тыс 
жўмыс

Єарыш кемесінен тыс жўмыс жəне єарыш кемесінен 
тыс жўмысты медициналыќ ќамтамасыз етудіѕ жал-
пы сўраќтары. 

20 Єарыш кемесі суєа немесе 
жерге ќонєанда экипаж 
мїшелерін медициналыќ 
ќамтамасыз ету

Єарыш кемесі суєа немесе жерге ќонєанда эки-
паж мїшелерін медициналыќ ќамтамасыз ету. Ўзаќ 
уаќытќа єарышќа ўшу сапары аяќталєан єарыш-
керлердіѕ реадаптациясыныѕ бастапќы кезеѕі. 

21 Єарышќа ўшу 
сапары аяќталєан 
єарышкерлердіѕ 
реабилитациясы

Ўзаќ уаќытќа єарышќа ўшу сапарынан кейінгі 
аєзадаєы ґзгерістердіѕ тїрлері. Ўзаќ уаќытќа 
єарышќа ўшу сапары аяќталєан єарышкерлердіѕ 
реабилитациясы. Ўзаќ уаќытќа єарыштыќ сапар-
дан кейінгі медициналыќ реабилитацияныѕ фа-
залары. Ўзаќ уаќытќа єарыштыќ сапардан кейінгі 
реадаптацияныѕ кейбір патогенездік əсерлері. 



18

Авиациялыќ жəне єарыштыќ токсикология
1 Азаматтыќ авиациядаєы 

токсикология
Токсикалыќ заттар жəне олардыѕ авиациялыќ 
жїйелерде пайда болу кґздері. Кґміртек тотыєыныѕ, 
тетраэтилќорєасынныѕ, антифриздіѕ, авиациялыќ 
жанармай мен майдыѕ, ауылшаруашылыќ авиа-
циясында ќолданылатын улы химиялыќ заттардыѕ 
токсикологиясы. Уланулардыѕ симптоматикасы, 
диагностикасы мен алєашќы медициналыќ кґмек 
кґрсету.

2 Ўшу ќызметіне дəрі-
дəрмектердіѕ ўшќыш 
аєзасына əсері

Авиациялыќ ўшудыѕ экстремалды факторлары 
əсер еткенде аєзаныѕ дəрі-дəрмектерге жауап беру 
ерекшеліктері. Авиация ќызметкерлерініѕ алкогол-
дік интоксикациясын сараптау. Ўшу ќызметіне дəрі-
дəрмектердіѕ жаєымсыз əсері.

3 Єарыш медицинасындаєы 
токсикология

Токсикалыќ заттар жəне олардыѕ єарыштыќ 
жїйелерде пайда болу кґздері. Токсикалыќ заттар-
мен улануды алдын алу шаралары. 

Авиациялыќ жəне єарыштыќ психология
1 Азаматтыќ авиациядаєы 

кəсіптік-психологиялыќ 
сўрыптау

Ўшќыштыѕ жеке тўлєасы жəне оныѕ ерекшеліктері. 
Азаматтыќ авиациядаєы кəсіптік-психологиялыќ 
сўрыптаудыѕ заманауи аспектілері.

2 Азаматтыќ авиациядаєы 
ўшќыштардыѕ еѕбек ету 
ерекшеліктері

Азаматтыќ авиациядаєы ўшќыштардыѕ еѕбек етуі 
мен дем алуын ўйымдастыру. Экипаж мїшелерініѕ 
еѕбек етуі мен дем алу ерекшеліктері, жўмыс бары-
сында ќателіктер жіберудіѕ себептері.

3 Азаматтыќ авиациядаєы 
диспетчерлердіѕ еѕбек 
ету ерекшеліктері

Азаматтыќ авиацияда əуе ќозєалысын басќарып-
реттеудегі əуе диспетчерлерініѕ еѕбек ерекшеліктері.

4 Азаматтыќ авиацияда 
экипаж мїшелерін ўшуєа 
психофизиологиялыќ 
дайындау

Азаматтыќ авиацияда экипаж мїшелерін ўшуєа 
психофизиологиялыќ дайындау кезеѕдері.

5 Єарыштыќ психология Коллективтегі психологиялыќ климат пен ќарым-
ќатынас. Єарышќа ўшуды жїзеге асыру барысындаєы 
медико-психологиялыќ аспектілер. Экипажды 
медико-психологиялыќ колдау. Халыќаралыќ эки-
пажда психологиялыќ ќарым-ќатынас мəселелері.

6 Єарышкерлерді медико-
психологиялыќ колдау 

Медико-психологиялыќ сўрыптау, медико-психо-
логиялыќ дайындыќ, єарыштыќ ўшудыѕ барлыќ 
кезеѕдерінде єарышкерлерді медико-психологиялыќ
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2 Распределение часов дисциплины

Переподготовка для специалистов с предшествующим уровнем образования 
и стажем работы по специальностям терапевтического профиля

Количество часов
Аудиторные часы

СРС
всего лекции практические 

занятия
Авиационная медицина 108 18 90 54
Врачебно-летная экспертиза 36 6 30 18
Космическая медицина 72 12 60 36
Авиационная и космическая 
токсикология 36 6 30 18

Авиационная и космическая 
психология 36 6 30 18

Авиационная и космическая 
гигиена 36 6 30 18

Общее кол-во часов 324 54 270 162

Повышение квалификации

Тематика
Аудиторные часы

СРС
всего лекции практические 

занятия
Актуальные вопросы авиаци-
онной и космической медици-
ны

72 12 60 36

3 Примерный тематический план и содержание профилирующих дисциплин

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Авиационная медицина

1 Организация медицинской помощи и медицинского обеспечения безопасности 
авиационных полетов.

2 Правовые основы медицинской службы гражданской авиации РК.



30

онным персоналом инфекционных (карантинных) заболеваний;
• организовать и проводить первичные мероприятия в случаях выявления больного 

(трупа), подозрительного на заболевания карантинными инфекциями, контагиоз-
ными вирусными геморрагическими лихорадками, малярией и инфекционными 
болезнями неясной этиологии, имеющими важное международное значение;

• осуществлять взаимодействия с лечебно-профилактическими учреждениями 
территориальных органов гражданской авиации, здравоохранения, научно-ис-
следовательскими институтами, образовательными учреждениями;

владеть навыками:
• диагностики и оказания первой и неотложной помощи при угрожающих жизни 

состояниях;
• проведения реанимационных мероприятий (искусственное дыхание «рот в рот» 

и «рот в нос», закрытый массаж сердца);
• проведения трахеотомии;
• проведения беззондового промывания желудка;
• остановки наружного кровотечения;
• первичной обработки раны и наложения повязки; удаления поверхностно рас-

положенных инородных тел; иммобилизации конечности;
• купирования гипертонического криза, болевого синдрома, обструктивного син-

дрома;
• оказания помощи при обмороке, ангинозном статусе;
• проведения медицинских манипуляций (подкожные, внутрикожные, внутримы-

шечные, внутривенные инъекций, катетеризация мочевого пузыря, очиститель-
ные клизмы);

• организации и проведения медицинских мероприятий в учениях по аварийно-
спасательным и поисковым работам в зоне ответственности аэропорта;

• диагностики и оказания первой и неотложной помощи при баротравмах средне-
го уха и придаточных полостей;

• диагностики и оказания первой и неотложной помощи при высотной деком-
прессионной болезни;

• диагностики и оказания первой и неотложной помощи при отравлениях токси-
ческими веществами, используемыми в авиационных системах: окись углеро-
да, тетраэтилсвинец, антифриз, авиационное топливо и масло, ядохимикаты, 
используемые в сельскохозяйственной авиации;

• оказания первой помощи при ортостатических обмороках;
• проведения предполетного контроля состояния здоровья и работоспособности 

лиц летного состава;
• проведения предсменного контроля состояния здоровья и работоспособности 

авиационных диспетчеров;
• интерпретации результатов современных методов обследования, принятых в 

практике врачебно-летной экспертизы;
• определения профессиональной пригодности лиц летного состава и авиацион-

ных диспетчеров.
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колдау. Єарышкерлердіѕ əлеуметтік-психологиялыќ 
адаптациясы.

Авиациялыќ жəне єарыштыќ гигиена
1 Авиациялыќ жəне 

єарыштыќ гигиенаныѕ 
жалпы сўраќтары

Əуе кемелерін, тасымалдаушы кемелерін, орби-
талдыќ станциясын санитарлыќ-гигиеналыќ ќамта-
масыз ету. Тіршілік ету ортасыныѕ микроклиматы. 

2 Əуе кемесініѕ кабинасы 
мен салоныныѕ 
гигиенасы

Ўшу сапарларын санитарлыќ-гигиеналыќ ќам-
тамасыз ету жабдыќтары. Ўшќыштар мен єарыш-
керлердіѕ тіршілік ету ортасын санитарлыќ-
химиялыќ жəне токсикологиялыќ зерттеу. Əуе 
кемелері жəне тасымалдаушы кемелердіѕ экипаж 
мїшелері мен жолаушыларына арналєан оттек-ты-
ныс алу аппараты.

3 Азаматтыќ авиациядаєы 
ўшу мїшелеріне арналєан 
киім мен арнайы 
жабдыќтардыѕ гигиенасы

Азаматтыќ авиациядаєы ўшу мїшелеріне арналєан 
киім мен арнайы жабдыќтардыѕ гигиенасы жґнінде 
сўраќтар.

4 Азаматтыќ авиациядаєы 
ўшќыштар мен 
авиадиспетчерлердіѕ 
жəне єарышкерлердіѕ 
еѕбек гигиенасы

Азаматтыќ авиациядаєы ўшќыштар мен авиадис-
петчерлердіѕ еѕбек гигиенасы. Єарышкерлердіѕ 
еѕбек гигиенасы.

5 Єарышкерлердіѕ жеке 
гигиенасы

Єарышкерлердіѕ жеке гигиенасыныѕ сўраќтары. 
Жеке гигиена жабдыќтары (ќўрєаќ жəне ылєалды 
орамалдар). Єарышкерлердіѕ киімі (кїнделікті, 
спортќа жəне жўмысќа арналєан).

3.3 Тыѕдарманныѕ ґзіндік жўмысы (ТҐЖ) жоспарыныѕ їлгісі

№ ТҐЖ мазмўны
Авиациялыќ медицина

1 Ўшуєа дейін ўшу мїшелерініѕ денсаулыєы мен жўмысќа ќабілеттілігін 
баќылауды жїргізу.

2 Жўмысќа дейін авиациялыќ диспетчерлердіѕ денсаулыєы мен жўмысќа 
ќабілеттілігін баќылауды жїргізу.

3 Ортаѕєы ќўлаќ пен ќосалќы ќуыстардыѕ баротравмасыныѕ диагностикасы мен 
алєашќы жəне жедел кґмек кґрсету бойынша даєдыєа їйрену.

4 Биіктік декомпрессиялыќ аурудыѕ диагностикасы мен алєашќы жəне жедел 
кґмек кґрсету бойынша даєдыєа їйрену.
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5 Антиортостаздыќ гипокинезия, «ќўрєаќ» иммерсия кезіндегі ортостатикалыќ 
естен тану. Патогенезі, симптомокомплексы, диагностикасы, алєашќы кґмек.

6 Азаматтыќ авиацияда авиациялыќ апаттар болєан жаєдайда медициналыќ зерт-
теп-тергеу жїргізу.

7 Ўшу ќауіпсіздігін ќамтамасыз етудегі авиациялыќ дəрігердіѕ ролі, ўшќыштыѕ 
авиациялыќ апаттарєа əкеліп соєатын əрекеттерін зерттеу.

8
Іздеу жəне авариялыќ-ќўтќару жўмыстарын ўйымдастыру, авиациялыќ апат 
кезінде жолаушыларєа медициналыќ кґмек кґрсету. Авариялыќ-ќўтќару шара-
ларын жїргізуге арналєан жабдыќтар.

9 Кітапханада, интернетте жўмыс.
10 Тыѕдаушыныѕ портфолиосын жасау.

Дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптама
1 Медициналыќ ќўжаттарды толтыру.
2 ЭКГ жасау жəне талдау.
3 ЭХОКГ талдау.
4 Спирометрия ќорытындыларын талдау.

5 Дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптамада ќолданылатын заманауи зерттеу əдістерініѕ 
ќорытындыларын талдау.

6 Азаматтыќ авиацияныѕ ўшќыштыќ ќўрама мїшелерін медициналыќ тексеру 
їшін дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптама комиссиясымен бірге жўмыс.

7 Ўшќыштыќ ќўрама мїшелерініѕ кəсіптік жарамдылыєын аныќтау.
8 Авиациялыќ диспетчерлердіѕ кəсіптік жарамдылыєын аныќтау.

Єарыштыќ медицина
1 Донозология жайында тїсінік.
2 Єарыштыќ ўшу факторларыныѕ физикалыќ сипаттамалары.

3 Денсауляќ саќтау саласында ќолданылатын єарыштыќ инновациялыќ техноло-
гиялар.

4 Ресейде жасалып шыќќан скафандрларда ґмір сїруді ќамтамасыз ету жїйесі.
5 Америкада жасалып шыќќан скафандрларда ґмір сїруді ќамтамасыз ету жїйесі.
6 Байќоѕыр єарыш айлаєынан зымран (ракета) тасымалдаушыларды ўшыру.

7
Байќоѕыр єарыш айлаєына жаќын орналасќан тўрєылыќты жерлердегі 
тўрєындардыѕ денсаулыєына єарыштыќ ќызметтіѕ əсер етуініѕ кейбір 
аспектілері.

8 Кітапханада, интернетте жўмыс.
9 Тыѕдаушыныѕ портфолиосын жасау.
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ства, Европейского авиакосмического агентства и другие;
• международные нормативные документы в области медицинского обеспечения 

космических полетов;
• влияние факторов полета (атмосферное давление, шум, вибраций, ускорения, 

гипоксия, невесомость и другие) на организм и профессиональную деятель-
ность пилота и космонавта;

• правила эксплуатации специального снаряжения, аппаратуры и систем жизнео-
беспечения членов экипажей;

• вопросы авиационной и космической гигиены и токсикологии;
• основы авиационной и космической психологии;
• медико-психологические проблемы безопасности авиационных и космических 

полетов, вопросы авиационной медицинской авариологии (медицинское рас-
следование авиационного происшествия, организация поисковых и аварийно-
спасательных работ, оказание медицинской помощи пассажирам при авиаци-
онном инциденте);

• организация и проведение врачебно-летной экспертизы для определения про-
фессиональной пригодности авиационного персонала и космонавтов по состоя-
нию здоровья;

• современные аспекты в вопросах диагностики, клиники, лечения, профилактики 
заболеваний, медицинской и социальной реабилитации, врачебно-летной экспер-
тизы авиационного персонала и космонавтов с различными заболеваниями;

уметь:
• проводить оценку состояния здоровья лиц летного состава гражданской авиа-

ции на различных этапах динамического наблюдения (до, во время и после по-
летов, в аварийной ситуации и другие);

• интерпретировать результаты современных методов обследования пилотов и 
авиационных специалистов, принятых во врачебно-летной экспертизе;

• проводить медицинский контроль за состоянием здоровья и профессиональной 
работоспособностью пилотов и авиационных специалистов, а также их усло-
вий труда;

• проводить дифференциальную диагностику различных заболеваний лиц летно-
го состава гражданской авиации, выявленных в процессе медицинского осви-
детельствования в целях врачебно-летной экспертизы;

• оформлять медицинскую документацию учреждения гражданской авиации
• принимать решения по результатам оценки состояния здоровья пилотов и авиа-

ционных специалистов (диспетчеров, бортпроводников) о допуске их к выпол-
нению профессиональной деятельности;

• проводить мероприятия организационного, профилактического, лечебно-диа-
гностического и реабилитационного характера, направленные на сохранение 
здоровья и профессиональной работоспособности пилотов и авиационных спе-
циалистов;

• проводить необходимые мероприятия по профилактике завоза в страну авиаци-
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1 Пояснительная записка

Введение
Врач по авиационной и космической медицине должен обладать широким кругом 

специальных знаний и умений для профессионального решения вопросов медицин-
ского обеспечения различных полетов, так как деятельность экипажей авиационных 
и космических летательных аппаратов проходит в условиях влияния на организм раз-
личных неблагоприятных факторов окружающей среды.
Настоящая типовая учебная программа разработана в соответствии с Государствен-

ным стандартом дополнительного образования для переподготовки и повышения 
квалификации врачей по специальности «Авиационная и космическая медицина».
В типовой учебной программе профилирующие дисциплины включают основные 

разделы авиационной и космической медицины. Содержание тем практических за-
нятий адаптировано к отечественной гражданской авиации и включает вопросы ме-
дицинского обеспечения не только летного состава гражданской авиации, но и авиа-
ционного персонала.

Цель дисциплины: переподготовка и повышение квалификации врача для ре-
шения профессиональных задач по медицинскому обеспечению безопасности ави-
ационных и космических полетов, осуществлению санитарно-эпидемиологического 
надзора за условиями труда и жизнедеятельности авиационных специалистов, про-
филактики профессиональной заболеваемости.

Задачи дисциплины:
-  приобретение специальных знаний и умений по медицинскому обеспечению 

безопасности авиационных и космических полетов;
-  приобретение специальных знаний, умений, навыков по диагностике и оказа-

нию медицинской помощи при патологических состояниях, возникших в ре-
зультате воздействия различных факторов авиационных и космических полетов;

-  обучение навыкам по проведению медицинского контроля за состоянием здо-
ровья и профессиональной работоспособностью пилотов, авиационных специ-
алистов и космонавтов;

-  обучение навыкам определения профессиональной пригодности лиц летного 
состава гражданской авиации.

Конечные результаты обучения
Слушатель должен

знать:
• принципы организации медицинской помощи и медицинского обеспечения 

безопасности авиационных полетов в РК;
• рекомендации Международной организации гражданской авиации, Межгосу-

дарственного авиационного комитета, Комитета гражданской авиации Мини-
стерства транспорта и коммуникаций РК, Российского авиакосмического агент-
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Авиациялыќ жəне єарыштыќ токсикология

1 Єарыштыќ токсикология: тасымалдаушы кеме мен орбиталды станцияда 
токсикалыќ заттардыѕ пайда болу кґздері. Ќорєану жабдыќтары. 

2 Орбиталды станцияда əр тїрлі токсикалыќ заттармен уланудыѕ диагностикасы 
мен алєашќы медициналыќ кґмек кґрсету.

Авиациялыќ жəне єарыштыќ психология

1 АЌШ-та ўшќыштарды медико-психологиялыќ сўрыптау, медико-психология-
лыќ дайындау, медико-психологиялыќ колдау.

2 АЌШ-та єарышкерлерді медико-психологиялыќ сўрыптау, медико-психо-
логиялыќ дайындау, медико-психологиялыќ колдау.

Авиациялыќ жəне єарыштыќ гигиена

1
Əуе кемесініѕ ґмір сїруді ќолдау жїйелері (ќысым, температура мен 
ылєалдылыќты баќылау жəне реттеу ќўрылєылары, оттегімен ќамтамасыз ету 
ќўрылєылары, СО2 мен зиянды ќоспалардан атмосфераны тазалау жїйелері).

2

Єарыштыќ тасымалдау кемесініѕ ґмір сїруді ќолдау жїйелері (ќысым, тем-
пература мен ылєалдылыќты баќылау жəне реттеу ќўрылєылары, оттегімен 
ќамтамасыз ету ќўрылєылары, СО2 мен зиянды ќоспалардан атмосфераны та-
залау, сумен ќамтамасыз ету жїйелері).

3

Єарыштыќ орбиталдыќ станцияныѕ ґмір сїруді ќолдау жїйелері (ќысым, тем-
пература мен ылєалдылыќты баќылау жəне реттеу ќўрылєылары, оттегімен 
ќамтамасыз ету ќўрылєылары, СО2 мен зиянды ќоспалардан атмосфераны та-
залау, сумен ќамтамасыз ету жїйелері).

4 Бейіндеуші шектес пəндердіѕ міндетті компонентініѕ таќырыптыќ 
жоспарыныѕ їлгісі жəне мазмўны (біліктілікті жоєарылату)

Авиациялыќ жəне єарыштыќ медицинаныѕ ґзекті мəселелері

4.1 Дəрістердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы
1 Авиациялыќ медицинаныѕ ґзекті сўраќтары.
2 Азаматтыќ авиациядаєы дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптаманыѕ ґзекті сўраќтары.
3 Єарыштыќ медицинаныѕ ґзекті сўраќтары.
4 Авиациялыќ жəне єарыштыќ токсикология, авариологиялыќ аспектілері.
5 Авиациялыќ жəне єарыштыќ психология.
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6 Ўшќыштар мен авиадиспетчерлерді аспаптыќ, зертханалыќ тексеру əдістерініѕ 
инновациялыќ технологиялары.

7 Денсауляќ саќтау тəжірибесіне єарыш медицинасыныѕ їлесі.

4.2 Cеминарлар мен практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ 
їлгісі жəне мазмўны

№ Таќырыбы Мазмўны 

1 Авиациялыќ медицинаныѕ 
ґзекті сўраќтары

Азаматтыќ авиацияда ўшу ќауіпсіздігін 
медициналыќ ќамтамасыз ету мен медициналыќ 
кґмек кґрсетудіѕ ґзекті сўраќтары.

2

Азаматтыќ авиацияныѕ 
дəрігерлік-ўшќыштыќ 
сараптамасыныѕ ґзекті 
сўраќтары

Ќазаќстан Республикасы азаматтыќ авиациясы-
ныѕ дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптамасын ўйым-
дастырудыѕ ґзекті сўраќтары.

3
Авиациялыќ медицинаныѕ 
инновациялыќ 
технологиялары

Ўшќыштар мен авиадиспетчерлерді аспаптыќ, 
зертханалыќ жəне арнайы тексеру əдістерініѕ 
инновациялыќ технологиялары.

4 Єарыштыќ медицинаныѕ 
ґзекті сўраќтары

Єарыштыќ ўшу ќауіпсіздігін медициналыќ ќамта-
масыз ету мен медициналыќ кґмек кґрсетудіѕ 
ґзекті сўраќтары.

5
Єарыштыќ медицинаныѕ 
инновациялыќ 
технологиялары

Єарышкерлерді аспаптыќ, зертханалыќ жəне 
арнайы тексеру əдістерініѕ инновациялыќ техно-
логиялары.

6

Авиациялыќ жəне 
єарыштыќ медицинаныѕ 
денсауляќ саќтау саласына 
интеграциясы

Денсауляќ саќтау тəжірибесіне єарыш медици-
насыныѕ їлесі. Денсауляќ саќтау саласында 
ќолданылатын єарыштыќ инновациялыќ техно-
логиялар.

4.3 Тыѕдарманныѕ ґзіндік жўмысы (ТҐЖ) жоспарыныѕ їлгісі

№ ТҐЖ мазмўны

1 Єарыштыќ медицина мен азаматтыќ авиацияныѕ медицина ќызметініѕ 
ќўќыќтыќ енгіздері.

2 Авиацияда халыќаралыќ мəні бар инфекциялыќ аурулардыѕ диагностикасыныѕ 
ґзекті мəселелері.

3 Азаматтыќ авиацияда авиациялыќ апаттар болєан жаєдайда медициналыќ 
зерттеп-тергеу жїргізу.

4 Ддонозологияныѕ ґзекті мəселелері.
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5 АЌШ-та єарышкерлерді медико-психологиялыќ сўрыптау, медико-
психологиялыќ дайындау, медико-психологиялыќ колдау.

6

Байќоѕыр єарыш айлаєынан зымран (ракета) тасымалдаушыларды ўшыру. 
Байќоѕыр єарыш айлаєына жаќын орналасќан тўрєылыќты жерлердегі 
тўрєындардыѕ денсаулыєына єарыштыќ ќызметтіѕ əсер етуініѕ кейбір 
аспектілері.

7 Кітапханада, интернетте жўмыс.
8 Тыѕдаушыныѕ портфолиосын жасау.

5 Оќу жəне оќыту əдістері

• Дəрістер: шолулыќ, мəселелік.
• Тəжірибелік сабаќтар: Ќазаќстан Республикасы азаматтыќ авиацияда 

ќолданылатын медициналыќ ќўжаттарды толтыру, азаматтыќ авиацияныѕ 
медициналыќ мекемелерінде (азаматтыќ авиация госпиталі, əуежай мен əуе 
мекемесініѕ медпункты, дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптама комиссиясы) жўмыс, 
авиациялыќ апаттар бойынша жїргізілетін оќу-сабаќтарына ќатысу, аэропорт 
жауапкершілігі аймаєында апаттыќ-ќўтќару жəне іздеу жўмыстары бойын-
ша медициналыќ іс-шараларды ўйымдастыру мен жїргізу оќу-сабаќтарына 
ќатысу, ўшуєа дейін ўшу мїшелерініѕ денсаулыєы мен жўмысќа ќабілеттілігін 
баќылауды жїргізу, жўмысќа дейін авиациялыќ диспетчерлердіѕ денсаулыєы 
мен жўмысќа ќабілеттілігін баќылауды жїргізу, кіші топтарда жўмыс жасау, 
дискуссиялар, презентациялар, кері байланыс, єылыми-тəжірибелік конферен-
циялар ўйымдастыру.

• Тыѕдарманныѕ ґзіндік жўмысы (ТҐЖ): оќу-єылыми əдебиеттермен жўмыс, 
презентациялар дайындау, оќу-клиникалыќ орталыќтарда фантомдар мен му-
ляждарды ќолдана отырып даєдыларды бекіту, портфолио жасау.

6 Клиникалыќ база

Азаматтыќ авиация госпиталі, əуежай мен əуе мекемесініѕ медпункты, дəрігерлік-
ўшќыштыќ сараптама комиссиясы, клиникалардыѕ функционалды диагностика 
бґлімшелері, клиникалыќ лабораториялар.
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